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+ checklist de 34 dias até a prova (22/11) (eontands de 79/10)

Oi! A gente pegou as provas da AMRIGS de 2024 e 2025, leu
questao por questdao e marcou o tema de cada uma. Ficaram 186
questoes (tiramos as anuladas e as que dependem de imagem).

Resultado: 15 temas somam 110 das 186 questoes (=59%) . E
soO os 3 primeiros valem mais ou menos 1 em cada 5 questoes.

14
O PODIO (guestdes nas 2 provas)
1. Epidemiologia e bioestatistics (N

v ok /
2.5US eatencio primiria (N 17 - < <o < 1TC
3. Esofago e estomago 10
A "\I
1
| A\ PAPO RETO ANTES DE COMECAR :

1

| Duas provas s3o uma amostra pequena: cada quest3o vale ~0,5% e ninguém deve ler casas 1

. o . : . ~ . . I
: decimais como precisao. Use esta lista como bussola pra priorizar, nao como garantia do que vai 1
| cair. Tema classico que ndo apareceu em 2024/25 (tipo hipertensdo na gestagdo) continua i
: merecendo revisao — falamos dele na pagina 3. :
\ ]
N e e e __,—_,—__,—,—_,—_,—_,—_—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,—_,——_—_,—,—_,—_,—,—_,—_,———_—_,——,_,, 4
s® Como usar: pdginas 2 e 3 tém os IS temas, = Spoiler: café ndo é estratégia de estudo. Fazer
guantas questdes caem por prova e o gue exatamente guestdo e revisar o erro depois de alguns dias, é. (Mas
apareceu. Onde tem caixinha amarela, é fato checado pode tomar o café também.)

em fonte oficial.

[ )
R receim pa rema FinaL
Questdes dos temas gue mais caem ... uso didrio manda pro am i90
Revisar os erros em |, 3, 7 e 14 dias ... uso continuo 7ue ainda nes,
SO0 erveereeesesessesssssssssssssssssssees 7-8 h/noite abriv o Primeiry
Duracdo do tratamento: 34 dias. Sem efeitos colaterais reSumo =
conhecidos (fora o sono no énibus).

g )

Plataforma independente, sem vinculo com AMRIGS, AMB, ACM, AMMS ou Fundatec. amrigsretafinal.com
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TEMAS ’ A ? & quantas guestdes por prova (n nas duas provas)

-
Epidemiologia clinica, bioestatistica e MBE Mrc ~7-8 /,brova (15)
O que caiu: delineamentos de estudo, vieses, NNT, valor-p, intervalo de confianca, razdo de verossimilhanca,
VPP, acurdcia, forest plot.
Férmulas que salvam: sensibilidade = VP/(VP+FN) - especificidade = VN/(VN+FP) - NNT = 1/reducdo
absoluta de risco - o VPP sobe quando a prevaléncia sobe.
definicdes cldssicas de epidemiologia clinica
S
™
SUS, APS, PNAB, redes e controle social Mrc ~5-6 /,brova (11)
O que caiu: principios e organizacdo do SUS, PNAB, redes de atenc3o, controle social, Previne Brasil, atencao
domiciliar.
Lei 8.142/90: Conferéncia de Salde a cada 4 anos; Conselho de Satide é permanente e deliberativo:
usuarios tém representagdo paritdria em relacdo ao conjunto dos demais segmentos.
Fonte: Lei n® 8.142/1990, art. 1° (planalto.gov.br)
g
=
Esofago e estdmago Cirurgia ~5/ prova ( 10)
O que caiu: DRGE, hérnia hiatal, Barrett, ingestdo de cdusticos, acalasia, cancer gastrico e de esbfago, GIST.
Em 2024 foram 7 questdes s6 disso (em 2025, 3). )
o
Neonatologia Pediatria ~q/ prove. (8)
O que caiu: sifilis congénita, HTLV, teste do coracdozinho, diurese, critérios de alta, prematuro, ictericia.
Teste do coracdozinho: RN aparentemente sauddvel > 34 sem, entre 24 e 48 h de vida, MSD + um
membro inferior. Normal: SpO2 = 95% nos dois e diferenga < 3%. Alterado: repete em 1 h: se confirmar,
eco em até 24 h.
Fonte: Portaria GM/MS n° 3.516/2021
S J
° )
Emergéncias pediatricas, intoxicacoes e acidentes Pediatria ~q4/ prova (8}
O que caiu: acidente ofidico, afogamento, intoxicacdo por benzodiazepinico, DRESS, crise adrenal, CAD,
trauma pediatrico, PCR.
S
2
Abdome agudo Cirurgia ~4 /Proua (8)
O que caiu: diverticulite, apendicite (inclusive na gestante), obstrucdo intestinal, isquemia mesentérica.
S J
=
Neuropediatria Pediatria ~3-4/ prova [ 7)
O que caiu: convulsao febril, epilepsias (espasmos, auséncia), meningite e liquor, coma, hipertensao
intracraniana.
S

psiu: Pediatria aparece 3 vezes nesse top 7. 6 dizendo ¢ )¢

Contagem: provas AMRIGS 2024 e 2025, 186 questdes classificadas por tema. amrigsretafinal.com
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Temas & A IS

N
a Pré-natal 60 ~3-9 /prova (?}
O que caiu: rotina e exames, USG, gemelar, parasitoses, 6bito fetal, oligo/anidramnio, vacinas.
Vacina na gestante: dTpa a partir da 20° semana e vacina contra o VSR a partir da 28% semana, em cada
gestacao.
Fonte: Calenddrio Nacional de Vacinacdo, MS (consultado em 19/10/2026)
J
N
Infectologia clinica ¢livica ~3/ prove. ( 6}
O que caiu: sepse, influenza, leptospirose, maldria, sarampo.
J
2
Saude mental na APS e psiquiatria MFC / Clinica ~3 /,brova (6}
O que caiu: depressdo, luto, litio, sadde mental em catdstrofes, tabagismo, contencao.
S
2
Cardiologia e risco cardiovascular cliica ~2-3/ prova ( 5)
O que caiu: HAS (diagndstico, MAPA, técnica de afericdo), dislipidemia, TVP e escore de Wells, IC, SCA.
\ J
N
Endocrinologia Clivica ~2-3 /proua (5)
O que caiu: diabetes, hipotireoidismo, feocromocitoma, diabetes insipidus, osteoporose.
Y
\
Geriatria Clinica /| MFC ~2-3/ prove (5)
O que caiu: delirium, deméncia, particularidades do idoso, polifarmacia.
. J
_
Saude mental e neurodesenvolvimento infantojuvenil Pediatria ~2-3 / prove ( 5 )
O que caiu: TEA, TDAH (psicoestimulantes), TOD, depressdo na adolescéncia.
S
)
Puerpério e aleitamento 60 ~2 /,broua (4)
O que caiu: loquios, endometrite pds-cesdrea, fissuras mamilares e mastite.
Amamentacao (MS): exclusiva até 6 meses (sem dgua nem chd), complementada até 2 anos ou mais. M3e
vivendo com HIV: amamentacdo contraindicada.
Fonte: gov.br/saude, "Amamentacao"
\ S
'z ----------------------------------------------------------------- ~\
: NAS cAlRAM EM 202\%/2S, MAS A GENTE NAO CONFIARIA NA SORTE: :
1
: ¢ Sindromes hipertensivas na gestacdo: 0 em 24/25, mas caiu em 2023 e todo mundo cita como classico. 1
: e Rastreio do cancer do colo e lesdes pré-invasivas: 0 em 24/25, e o rastreio mudou em 2025 (ver pag. 4). :
: o Disturbios hidroeletroliticos: 0 em 24/25, mas aparece em levantamentos de anos anteriores. :
~ 4

Faixa "~q/ prova" = questdes nas duas provas + 2. E estimativa, ndo promessa. amrigsretafinal.com
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BANUS: 6 QUE MUDOV E MUITA

GENTE AlNDA ERRA

Resumo antigo é a pegadinha mais barata da prova. Conferimos tudo nas pdginas oficiais do MS e do INCA em

19/10/2026.

& TUBERCULOSE

e TB sensivel, = 10 anos: 2RHZE/4RH (6 meses).

e <10 anos: 2RHZ/4RH.

e TB meningoencefilica e osteoarticular:
manutencio de 10 meses (12 no total).

o Esquema encurtado de 4 meses: TB sensivel ndo
grave, de 3 meses a 16 anos.

MS, "Tratamento da tuberculose em adolescentes e adultos"; Nota
Informativa n° 5/2024-CGTM

, )
HANSENIASE

PQT-U para todos (rifampicina + dapsona +
clofazimina): 6 meses na paucibacilar, 12 na
multibacilar.

Pegadinha: "paucibacilar = rifampicina + dapsona é o
esquema antigo.

gov.br/saude, "Hanseniase: tratamento"

Mama

Mamografia de rastreamento no SUS: 50 a 74 anos,
a cada 2 anos (antes ia até 69). De 40 a 49 e acima
de 74, sem sintomas: sob demanda, apds conversar
sobre riscos e beneficios.

INCA/MS, nota sobre mamografia (29/09/2025)

o ™

L 13/2025)

) COLO DO UTERS

ES7

DNA-HPV é o teste primdrio, dos 25 aos 64 anos;
se negativo, repete em 5 anos. Onde ainda ndo ha

DNA-HPV: citologia a cada 3 anos, apés 2 exames
normais com 1 ano de intervalo.

INCA, "Deteccdo precoce" (Portaria Conjunta SAES/SECTICS n°

»" CALENDARIO VACINAL DA CRIANCA

ainda é VPC10).

o Pélio: s6 VIP, aos 2, 4 e 6 meses, reforcos aos 15 meses e aos 4 anos. A VOP saiu do calendario.
o Pneumocdcica 20-valente: 17 dose aos 2 meses e reforco aos 12 meses (na transicdo, a 2 dose aos 4 meses

e Meningocdécica C aos 3 e 5 meses; ACWY aos 12 meses. HPV4: dose Unica, dos 9 aos 14 anos.

MS, Calenddrio Nacional de Vacinacdo (gov.br/saude/pt-brivacinacao/calendario). O calendario muda com frequéncia: confira antes da prova.

Ceu resumo ainda fala em vor

ou mamografio até 697 Hore

h b
de atvalizar <=

Fatos conferidos em fontes oficiais em 19/10/2026.

amrigsretafinal.com
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CHECKLIST DE 3% DIAS

Sem maratona impossivel. Constancia ganha de heroismo — e perdeu um dia, ndo acumula: corta os temas gue
caem menos e seque.

.TA’ v burocracia primeiro
D Inscrigdo feita (prazo: 19/10) e boleto pago (até 27/10)

D Escolhi quantas horas por dia da pra estudar de verdade (n3o a
versao heroica)

SEMANAS ) E 2 19/10 — 01/l

D Temas 1 a 8 da lista, cada um com resumo curto + questoes no
mesmo dia

O Caderno (ou planilha) de erros: anotei cada questao errada e o
porqué

D Revisei os erros da semana antes de comecar a proxima

DEMONSTRACAG GrATIS

amrigsretaﬁnaLcom/demonstracao J

SEMANAS B E R 02/ - IS/]
O Temas 9 a 15 + os "classicos que ndo cairam" da pagina 3

5 a o N o
O 1 simulado cronometrado por semana P nla a camera aqui 1
Sem cartao, cem pegadinha

\—

O Erros revisados em 1, 3, 7 e 14 dias (revisao espacada)
O Conferi meu local de prova (sai em 13/11)

g s® dica: imprime esta pdgina
e e e cola do lado da cama.

D Refiz as provas 2024 e 2025 no tempo de prova (até 5 h) Marcar v dd um prazer...
D Revisei s6 os erros — nada de matéria nova na véspera

D Dormi direito. Sério, sono também é estudo.

22/ dia D, 9 (hordrio de Brasilia)

D Documento, caneta, dgua, lanche e respira. Vocé fez o que dava.

o™ TR SI ED EN EN N D ED ED SN SN GE SD SR BN D ED SN ED SN SN SR GE SN SR BN SR SN SR BN GD SD SD SD SN SR R SR SN SN AN GD SD SD SN GH SR BR SR D AR BN SN SR SR B SR SR SR S -
.

l;

z o AV 1
: Quer o plano pronto? Na plataforma tem resumos das 5 dreas, questoes de fixagao, simulados no formatoda 1

. o ) . n 1
: prova e as provas 2024/2025 comentadas. A demonstracdo é gratis e sem cartdo. Se fizer sentido pra vocé, o
1 acesso completo é RS 250, pagamento Unico, com 7 dias pra pedir reembolso. Ninguém honesto promete :
1 o .
| aprovacgao; a gente promete método. :
1
1 Fontes: Edital de Abertura Unificado n° 01/2026 (datas da prova); Lei 8.142/1990; Portaria GM/MS 3.516/2021; MS: Calendario Nacional de :
: Vacinagdo, Amamentagdo, Tratamento da TB, Nota Informativa 5/2024-CGTM, Hanseniase; INCA: mamografia (2025) e detecgdo precoce do 1
1 cancer do colo. Ranking: classificacdo prépria das provas AMRIGS 2024/2025. :
\
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Plataforma independente, sem vinculo com AMRIGS, AMB, ACM, AMMS ou Fundatec. @amrigsretafinal



